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 PET-CTبیماران جهت انجامهای مورد نیاز آمادگی

Scan   بیماران دیابتی 

 واحد بهبود کیفیت 
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 بیماران دیابتی مصرف کننده انسولین 

ناشتایی و بیماران دیابتی باید تمام موارد ذکر شده بالا مانند رژیم غدایی کم کربوهیدرات، قطع مصرف متفورمین و ترکیبات حاوی آن، 

مصرف آب به میزان کافی قبل از آزمون و غیره را رعایت نمایند. همچنین با توجه به نوع انسولین دریافتی فرآیندهای زیر را نیز رعایت 

 :نمایند

 های با اثر سریع انسولین  ❖

با هماهنگی  پس ازبه بعد صورت می گیرد. لذا ظهر  12ساعت   از  سولین با اثر سریع نوبت دهیمصرف کننده ان بیماران دیابتی در 

انسولین خود را تزریق   ساعت تا زمان آزمون، به ترتیب  6با در نظر گرفتن رعایت ناشتایی  در مورد زمان دقیق آزمون، پذیرش

 خود را رعایت کنید.  ساعت  6 نمائید، صبحانه خود را میل نمائید و سپس ناشتایی

 انسولین های با اثر سریع 

 گلولیزین یا اپیدرا  یرو )هومولوگ( ساخت شرکت لیلی لیس

 ( Regularکوتاه اثر / رگولار )  (Novoآسپارت )نووولوگ( ساخت شرکت نووونوردیسک )
 

 های با اثر متوسطانسولین  ❖

شب به بعد   12ساعت مصرف کننده انسولین با اثر متوسط، انسولین را شب قبل از آزمون تزریق نمائید. سپس از  بیماران دیابتی در 

 شرایط ناشتایی را رعایت نمائید. 

 انسولین های با اثر متوسط 

   انسولین گلارژین یا لنتوس و یا طولانی اثر  NPHانسولین  

Glaine / Lantus 
  انسولین دتمیر یا لومیر

etemirD/  Levemir 
   و انسولین توجئ

Toujeo 
 

 داروهای سولفونیل اوره یا ترکیبات حاوی آن  ❖

 لازم است از مصرف دارو در صبح آزمون خودداری گردد. ، بیماران مصرف کننده داروهای زیر در

 

Glimepiride 

 ید( گلی مپراآماریل )
)Gliclazide(DIAMICRON MR   

 کلازید(   )گلیام آر   دیامیکرون
Tolbutamide 

 ( ولبوتامید )ت
Gliclazide 

 ( گلی کلازید)

DAONIL 
 دائونیل )گلی بنکلامید( 

)Gliclazide(DIAMICRON    

 )گلی کلازید(   دیامیکرون
Minidiab  / Glibenese (Glipizide) 

 گلی بنس  )گلی پیزاید( /دیاب  مینی 
 


