
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 :بالا رفتن قند خون  

 : تنفس بسیار عمیق و سریع 1 علایم :

 : کاهش سطح هوشیاری 2

 هرچه سریعتر به اورژانس مراجعه کنید.اقدام: 

 بالا رفتن فشار خون :

اگر فشار خون به طور ناگهانی و به میزان زیاد، بالا 

 خطر خونریزی مغزی ←رود 

 کاهش سطح هوشیاری  ←یا آسیب به مغز 

بالا -تاری دید-خونریزی از بینی-سردرد علایم :

کاهش سطح -بودن فشارخون)با دستگاخ فشارسنج(

 هشیاری

اقدام: درصورت تجویز پزشک استفاده از قرص زیر 

 مراجعه به اورژانس-   زبانی در حالت نیمه نشسته

 پایین افتادن فشارخون :

خونریزی زیاد، کار زیاد، خستگی و عدم  علت :

ات به مقدار کافی، تعریق شدید، تهوع و مصرف مایع

کاهش فشار  ←استفراغ و اسهال شدید 

 شوک ←درصورت پیشرفت  خون

 ضعف و بیحالی -تاری دید -سبکی سر علایم :

 پایین بودن فشارخون )با دستگاه فشارسنج(

 کاهش سطح هوشیاری بدلیل شوک

 

 مجتمع تخصصی و فوق تخصصی فارابی

 کاهش سطح هوشیاری

 سلامتآ موزش  دفتر

 86TEP-F-1کدشناسه:

 1/7/95تاریخ ابلاغ:

 1/7/96تاریخ بازنگری:

 تهیه کننده:

 زهرا ایزدی سوپروایزرآموزش سلامت

 

 علل کاهش سطح هوشیاری :

 )شایع ترین علت(: افزایش یا کاهش قند خون  1

 افزایش یا کاهش فشارخون  :2

 : شوک 3

 : سنکوپ یا غش کردن 4

 : ضربه مغزی 5

 : حمله مغزی 6

 : مرحله بعد از تشنج 7

 : سرمازدگی و گرمازدگی 8

 : مسمومیت )داروها و سموم( 9

 : عفونت مغز 10

 : علل طبی دیگر 11

 :پایین افتادن قندخون

عرق -لرزش بدن-ضعف-سردرد– تاری دید علایم:

 بیهوشی کامل-طپش قلب-کردن

  اولین اقدام:

باید یک میباشد  خوردنبیهوش نیست و قادر به  بیماراگر 

 .ماده غذایی شیرین در حالت نشسته به وی بخورانید

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

  

 حمله قلبی :

خود عضله قلب بسته یکی از رگهای خون رساننده به 

 حمله قلبی←شود

 علایم :

-درد فشارنده قفسه سینه )معمولاً کل قفسه سینه( -

ممکن است به فک پایینی یایکی از دستها یا بین دو 

عرق سرد)عرق می کند اما -تهوع-کتف تیر بکشد.

 ضعف شدید وتنگی تنفس -پوست وی سرد است(

های بیان برای کلیه موارد ذکر شده و دیدن علایم *** 

 شده سریعا به اورژانس مراجعه نمایید.

 

 

روی زمین بخوابد و پاهای  به آرامیبیمار اقدام:

مراجعه به -. او را بالاتر از بدن نگه دارید 

 اورژانس

 ضربه مغزی :

به بافت مغز آسیب بزند و رگهای  ←ضربه به سر

خونریزی داخل  ←داخل جمجمه پاره شود 

 وشکستگی استخوانهای جمجمه مغز 

 نکته مهم :

همیشه فردی که دچار ضربه مغزی شده است را از 

آسیب نخاع گردنی، آسیب دیده فرض کنید و نظر 

 سر و گردن مصدوم را با دست بیحرکت کنید.

  :تکان مغزی

کاهش سطح هوشیاری موقت که به سرعت  : علایم

 . بهبود می یابد

فراموشی وقایع حول و  -سر درد-سرگیجه و تهوع

 حوش حادثه

 بافت مغز کوفته و فشرده شود. :کوفتگی مغزی

و نیاز به ارجاع به بیمارستان  بیمار بیهوش میشود

 دارد.

  خونریزی مغزی :

 : بالا رفتن شدید فشار خون 2: ضربه 1 علت:

 : خودبخودی 3

تنفس  -کاهش سطح هوشیاری -سردرد شدید علایم :

هم اندازه نبودن مردمکها یا گشادی شدید -نامنظم

 مردمکها در فرد بیهوش

 خونرسانی به قسمتی از مغز : تعریف: سکته مغزی

 مختل شود .

 علت دارد: 2سکته مغزی 

رگهای مغزی )سکته مغزی + خونریزی :پاره شدن  1

 مغزی(

 :گیرکردن یک لخته در رگهای مغزی 2

 علایم :

 ناتوانی در صحبت کردن و قورت دادن آب دهان

ناتوانی در حرکت دادن اندامهای  -کج شدن صورت

 سردرد-بدن )ممکن است یکطرفه باشد(

 بیهوشی به صورت تدریجی یا ناگهانی-

یا گشادی شدید مردمکها هم اندازه نبودن مردمکها -

 در فرد بیهوش

اگر هوشیار است، او را بخوابانید. زیر سر او یک بالش *

بگذارید و سر او را به یک سمت خم کنید تا آب دهان 

وی بیرون بریزد )چون نمیتواند آب دهان را قورت 

  دهد(.

    مراجعه به اورژانس


