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 f-tep-36کدشناسه: 

هـ ( موقع چکاندن قطره باید مواظب باشید که ظـر  
زیرا باعث می شـود  نشود،قطره خیلی به چشم نزدیک 

که اولاً قطره با مژه ها و پلک چشم تمـا  اـا ـ  
کرده و آلوده شود و ثانیاً ممکن است نوک آن با سطح 
قرنیه تما  پیدا کرده و باعث خراش یا زخم قـرنـیـه 

 می شود.
ز( در  ورتی که نوبت استفاده از قطره ها هـمـزمـان 

دقیقـه  ـ ـر  5تا  01باشد، پس از مصر  قطره اول 
کنید تا اثر لازم را در چشم داشته باشد و سپس قطـره 

 بعدی را استفاده نمایید.
چ( هیچکاه اطرا  جشم را با پارچه هـای خشـن یـا 
دستمال کاغذی تمیز نکنید، زیرا این کار ممکن الست 

 باعث خراش قرنیه شود.
بعد از بیدار شدن از خواب، ممکن است اطرا  مژه هـا 
و گوشه چشم ترشحات زیادی جمع شده بـاشـد کـه 
برای تمیز کردن آن ها می توانید چند قـطـره آنـتـی 
بیوتیک )ط ق دستور پزشک( داخ  چشم و روی پلک 
ها ریخته و سپس به آهستگی با پن ه تمیز کنید ولـی 
مراقب باشید که فشار انگشت مستقیماً به کره چشـم 

زیرا می تواند س ب باز شدن زخـم عـمـ   نشودوارد 
 شود.

نماز خواندن و سجده کردن از همان روز عم  با تیمم 
 بلامانع است.

زمان امام کردن را از پزشک خود سوال کنیـد ولـی 
 معمولاً از روز دوم به بعد می توانید امام کنید.

 

مطالعه، تماشای تلویزیون و فعالیـت هـای عـادی زنـدگـی، 
عمـ  همچنین خوابیدن به سمت چشم عم  شده از روز بعد از 

 بلامانع است.
بعد از عم ، مسافرت با هواپیما یا هر وسیله دیگری بـلامـانـع 

 است.
اساسـیـت  -درروزهای بعد از عم  به محض ایجاد درد دائمی 

 به نور و کاهش دید فوراً به پزشک خود مراجعه کنید.
در ورتی که به جراح خود دسترسی نداشتیـد بـه درمـانـگـاه 

 اورژانس چشم مراجعه کنید.
بخیه های چشم در این عم  معمولاً نیازی به برداشتن ندارند و 

 در عرض یک تا دو هفته خود به خود می افتند.
ممکن است پس از عم ، جراح تمرینات خاص ارکتی یا اسی 

 و نیز بستن چشم را تو یه کند.
ممکن است پس از عم  جراح عینک های خا ی را بـه طـور 
موقت ضروری بداند یا مدتی استفاده از عینک شما را قطع کنـد 

 یا شماره آن را تغییر دهد.
 هفته پس از عم  قاب  تجویز است. 8تا  6عینک نهایی، 

زیرا شماره چشم تا این مدت ممکن است به ث ات نـرسـد، لـذا 
ق   از مدت فوق تقاضای تعویض یا گرفتن عیـنـک از جـراح 

 غیرضروری است.

مراقبت های بعد از جراحی 

 مجتمع تخصصی و فوق تخصصی فارابی
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 مقدمه :
عدم هماهنگی ارکت عضلات چشم یا عـدم تـوانـایـی 

 تمرکز بین دو چشم را انحرا  چشم گویند.
بدون درمان فوری ممکن است کاهش بینـایـی در یـک 
چشم دایمی شود. از دست رفتن دید ط یعی در یک چشـم 

از عواقب بیـمـاری درمـان و مسائ  ناشی از زی ایی ظاهر 
 نشده است.

باید اطلاع داشته باشید که نتیجه عم  جرااـی انـحـرا  
ماه بعد از عم  جراای  3هفته و معمولاً تا  6چشم اداق  

قاب  قضاوت می باشد و نگران انـدک انـحـرا  هـای 
 باقیمانده بلافا له پس از عم  ن اشید.

همانگونه که پیش از عم  جراای به شما اطلاع داده شده 
است برخلا  عمده عم  های دیگر، مـوفـقـیـت عـمـ  

% می باشد 85جراای انحرا  چشم با عم  جراای اول تا 
% مـی 05و ااتمال نیاز به عم  یا عم  های مجدد تـا 

باشد . این ااتمال در کسانی که قـ ـلاً عـمـ  جـرااـی 
عضلات چشم داشته اند یا دید و بینایی کـامـ  در یـک 

 چشم ندارند به مراتب بیشتر است.
 
 

 مرا قبت های بعد از عمل جراحی :

عم  جراای روی عضلات اطرا  چشم که بـه )سـفـیـدی 
 چشم( چس ندگی دارند، انجام می شود.

در عم  جراای گاهی لازم است عم  در هـر دو چشـم 
 ورت گیرد )در االی که به نظر شما علائم بیـمـاری یـک 

 طرفه است(.
 .وجود نداردبعد از عم  جراای اغلب نیاز به بستری شدن 

چند ساعت تا یک روز پس از عم ، براسب نظر جراح مـی 
توان پانسمان چشم را برداشت . ضمناً نیاز به اسـتـفـاده از 

 وجود ندارد.محافظ یا شیلد نیز 
مصر  قطره های چشمی اداکثر تا یک ماه پس از عـمـ  

 .جداً خودداری کنیدلازم است. از مصر  خودسرانه داروها 
و هر قـطـره را کنده نشود دقت کنید برچسب روی قطره ها 

 پس از مصر  در جلد خود قرار دهید.
طرز مصر  قطره و پماد را اتماً از پزشک و پرستار بـخـش 

 خود سوال کنید.
قطره ها را در زمان های تعیین شده توسط پزشک استـفـاده 

 کنید.
ساعت( لازم نیست برای چکـانـدن  5—6در فوا   خواب )

قطره از خواب بیدار شوید ولی بهتر است این مسئـلـه را از 
 پزشک خود سوال کنید.

 
 

 عوارض شایع :

عوارض شایع ناشی از بیهوشی عمومی مانند : ااسـا  
سـاعـت  42تهوع، استفراغ، بیحالی و .... ممکن است تا 

 ادامه داشته باشد.
قرمزی چشم عمدتاً تا چند هفته باقی خواهد مـانـد و 
ااسا  جسم خارجی و نارااتی جزئی چشم به تـدریـ  

 به ود می یابد.

در هنگام چکاندن قطره ها در چشم نکاا  

 زیر را رعایت کنید :
الف( بهتر است قطره توسط افراد دیگری در چشم شمـا 

 چکانده شود.
ب( اگر قطره رسوب کرده و یا تغییر رنگ داده از آن 

 نکنید.استفاده 
 

ج( در االت خوابیـده 
یــا نشــســتــه روی 
 ندلی، سر خـود را 
به عقب خم کـنـیـد 

پلک پایین را کشیده و با فشار دادن قطره چکان، یـک 
 قطره از دارو را داخ  چشم بچکانید.

توجه داشته باشید که بیش از یک قطره در چشـم جـا 
و زیادی آن از چشم خارج شـده و بـاعـث نمی گیرد 

 تحریک پوست اطرا  پلک ها می شود.
ثانیـه( پـلـک  21تا  31د( بعد از چکاندن قطره مدتی )

چشم را بسته نگه دارید و از پلک زدن هـای شـدیـد 
 خودداری کنید تا قطره بتواند جذب شود.


