
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 علت محدوديت مايعات چيست ؟

در نارسايي كليوي ، به دليل عدم توانايي كليه ها 

و افزايش  ورم در نتيجه ايجاددر دفع آب از بدن و 

فشار خون ممكن است نياز به محدود كردن 

 مايعات دريافتي باشد .

مجاز مايعات دريافتي  هر بيمار به نسبت ميزان 

ميزان اضافه وزن و شرايط فردي بيمار توسط 

 پزشك يا كارشناس تغذيه تعيين مي شود . 

 

محدوديت مايعات براي اين است كه قبل ، حين و 

بعد از جلسات دياليز شما احساس راحتي داشته 

 اضافه وزن بين جلسات باشيد.هدف اين است كه

كيلوگرم باشد .  2تا  5/1دياليز،حداكثر 

 

در صورتي كه محدوديت مصرف مايعات را رعايت 

وزن شما  نكنيد دچار احتباس آب در بدن شده و 

ار عوارضي از قبيل چبالا مي رود كه به دنبال آن د

تنگي نفس، پر فشاري خون ، مشكلات قلبي ، ورم 

 و... مي شويد .

 چند روش براي دفع تشنگي و محدود كردن مايعات *

 .از مصرف نمك در غذا اجتناب كنيد1

    به جاي آب از تكه هاي يخ استفاده كنيد. 2

                        . آدامس بجويد به خصوص نعنايي 3

  

 كنيد. از آب نباتهاي سفت  ترش استفاده 4

 وچك براي آب خوردن استفاده كنيد . از فنجان هاي ك5

 . نوشيدني خود را جرعه جرعه بنوشيد 6

تازه داخل ليوان آب خود  . چند قطره آب ليمو ترش 7

                           بچكانيد

  ه و دندانهايتاندر روز چندين بار دهان خود را شست .8

                    را مسواك كنيد   

                                

 .از مصرف غذاهاي آماده اجتناب كنيد. 9

 

كان ، با اطلاع پزشك خود مي توانيد . در صورت ام10

داروهايتان را با غذا ميل كنيد تا آب كمتري مصرف 

 كنيد . 

تشنگي خونسردي  ,خونسرد باشيدسعي كنيد. 11

 شمارا به خصوص در مناطق گرم كاهش مي دهد . 

 

داريد ، ميزان قند خون خود را  )مرض قند(. اگر ديابت12

كنترل كنيد . قند خون بالا تشنگي شما را افزايش مي 

 دهد . 

 



 

 

 

 

 
 

 مجتمع تخصصي و فوق تخصصي فارابي

 
 

محدوديت مصرف 

 مايعات 
 

 آموزش سلامت دفتر

 

 
 

 F-TEP1-27كد شناسه :

 

 

 1/8/98تاريخ ابلاغ:

 1/8/99تاريخ بازنگري :

 

.از ميوه و سبزيجات سرد و يخ زده براي رفع 13

 عطش استفاده كنيد . 

. قبل از شروع هر گونه ورزشي ، پزشك و تيم 14

 مراقب خود را مطلع فرماييد . 

نياز شما به مايعات با تمرينات ورزشي تغيير مي *

 كند به خصوص اگر كه تعريق شديد ايجاد كند . 

وصيه ورزشهاي سنگين و حرفه اي فقط با ت*

 پزشك مجوز دارد . 

 

 

ا اطلاع ب*ورزش ها و نرمش هاي سبك مثل پياده روي 

و تحت نظر پزشك در صورتي كه ممنوعيتي نباشد 

 مجاز است .

 

 

 نکته: 

تنظيم رژيم غذايي و تامين ورفع نياز بدن 

درماني انجام زيرنظر كارشناس تغذيه ورژيم 

 .شود

 

 آدرس وب سايت و كانال تلگرام آموزشي بيمارستان:

www.farabi.mui.ac.ir 
 تهيه كننده: زهرا ايزدي

 سوپروايزرآموزش سلامت

  

 

http://www.farabi.mui.ac.ir/

