
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سرطان چیست؟

 از برخی آن، در که سرطان نوعی بیماری است

 شدن تقسیم به شروع توقف بدون بدن های سلول

. یابند می گسترش اطراف های بافت به و کنند می

ی بدن انسان شروع شود جا هر از تواند می سرطان

در حالت نرمال، سلول های بدن رشد می کنند و 

تقسیم می شوند تا سلول های جدیدی را تشکیل 

دهند که بدن به آنها نیازمند است. هنگامی که 

سلول ها پیر می شوند یا آسیب می بینند، آنها می 

د و سلول های جدید جای آنها را می گیرند. میرن

هنگامی که سرطان بروز می کند، این روند در هم 

می شکند و سلول های پیر و آسیب دیده، در حالی 

 های سلول این. مانند می زنده بمیرند، باید که

 ممکن و شوند تقسیم توقف بدون توانند می اضافی

 .شوند تومورها تشکیل به منجر است

 

 

 :سرطان های شایع در مردان عبارتند

 سرطان پروستات:

سرطان پروستات شایع ترین سرطان در مردان و پس از 

سرطان ریه، دومین سرطان قاتل نامگذاری شده است. به 

گزارش انجمن سرطان آمریکا حدود یک هفتم مردان در طول 

پروستات مبتلا می شوند. دلیل اصلی زندگی خود به سرطان 

سرطان پروستات، رشد بدون کنترل سلول ها در غده 

پروستات است. سابقه خانوادگی و نژاد در احتمال ابتلا به این 

بیماری موثر است و کنترل وزن، رژیم غذایی سالم و اجتناب از 

 .سیگار در جلوگیری از آن نقش مهمی دارد

 

 سرطان ریه:

از هر  .دومین سرطان شایع در زنان و مردان است سرطان ریه 

مرد، یک نفر به سرطان ریه مبتلا می شود. احتمال ابتلا به  14

 سرطان ریه در مردان سیگاری بیشتر است.

 

دلیل اصلی سرطان ریه، رشد کنترل نشده سلول های غیر 

رور منجر به شکل طبیعی در یک یا هر دو ریه است که به م

می شود. اجتناب از  گیری تومور و اختلال در عملکرد ریه

سیگار و دود آن مهمترین راهکار برای جلوگیری از سرطان 

 .ریه است

 

 سرطان روده بزرگ:

سرطان روده بزرگ سومین سرطان شایع در مردان است و 

مرد، یک نفر به آن مبتلا می شود.  21به طور متوسط از هر 

تکثیر سلول های سرطان روده تقریبا سریع است. رشد و 

غربالگری منظم سرطان، ورزش منظم، اجتناب از سیگار و 

الکل، مهمترین راهکارهای جلوگیری از سرطان روده 

 .هستند
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 مجتمع تخصصي و فوق تخصصي فارابي

 

 مردانسرطان های شایع در 
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 1/12/1400 تاریخ ابلاغ:

 151/12/1402تاریخ بازنگری      

  :سرطان پوست 

مهمترین ملانوم شایع ترین نوع سرطان پوست و 

عامل مرگ ناشی از سرطان پوست است. گرچه 

سال  63متوسط سن مبتلایان به سرطان پوست 

سال نیز دیده می  33است، ولی در افراد کمتر از 

شود. اجتناب از قرار گرفتن در معرض نور خورشید 

مهمترین راهکار برای جلوگیری از سرطان پوست 

.است

 

 : سرطان مثانه

سرطان شایع در میان  سرطان مثانه چهارمین

سال  55مردان است. معمولا سرطان مثانه در افراد 

 73به بالا دیده می شود و متوسط سن مبتلایان 

مرد یک نفر به  26سال است. بر اساس آمار، از هر 

سرطان مثانه مبتلا می شود. معمولا سرطان مثانه از 

بافت پوشش مثانه آغاز می شود و در نوع تهاجمی 

م لنف در سراسر بدن پخش می شود توسط سیست

 .و به روده، کلیه، کبد و ریه حمله می کند

 

 از سرطان:راه های پیشگیری 

 

 کنترل وزن #

 فعالیت بدنی #

 خودداری از مصرف غذاهای آماده و فوری#

 
 کاهش مصرف گوشت های قرمز و فرآوری شده#

 کاهش مصرف نوشیدنی های شیرین#

 پرهیز از مصرف الکل#

 

: بیمارستانآدرس وب سایت آموزشی     
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 تهیه کننده: زهرا ایزدی 

 سوپروایزر آموزش سلامت
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