
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه 

ترومبوز سیاهرگی عمقی به معنای تشکیل لخته 

خون در دیواره داخلی یک سیاهرگ عمقی 

لخته شدن خون در پا که بیشتر با نام دی . است

شناخته می شود، بیشتر  DVT وی تی

کند. های اندام تحتانی را درگیر میسیاهرگ

ها، خون در مسیر عروق خونی اندامایجاد لخته 

باعث اختلال جریان خون شده و در نتیجه منجر 

 .گرددبه مسدود شدن عروق خونی می

 

 ترومبوز سیاهرگی عمقی چیست ؟

 

شوند های خونی که در یک سیاهرگ تشکیل میختهل

شناخته  DVT به نام ترومبوز سیاهرگی عمقی یا

های ساق و شود. این سیاهرگ در تمامی ماهیچهمی

ران پا جریان دارد. این نوع ترومبوز ممکن است در 

 .لگن هم تشکیل شودشکم یا 

تواند باعث درد و ورم در ترومبوز سیاهرگی عمقی می

پا شده و منجر به مشکلاتی مانند آمبولی ریه شود. 

ترومبوز سیاهرگی عمقی و آمبولی ریه با هم به عنوان 

 .شوندترومبو آمبولی وریدی شناخته می

سرخرگ یا شریان مسئول رساندن خون از قلب به 

ر حالی که ورید یا سیاهرگ سمت اندام هاست د

مسئول تخلیه خون و رساندن مجدد آن به سمت قلب 

 .است

 

 علائم لخته خون در پا

در برخی موارد، ممکن است ترومبوز وریدی عمقی 

هیچ علامتی نداشته باشد. اما علائمی که معمولا 

شوند، شامل موارد ظاهر می رگ پاسیاهگرفتگی  در

 :زیر هستند

 

 

 

در یکی از پاها )معمولاً در درد، ورم و حساسیت -

 ساق یا ران(

 احساس درد و سنگینی در ناحیه درگیر-

 احساس گرمی در پوست ناحیه لخته خون-

 قرمزی پوست به ویژه در پشت پا زیر زانو-

 * توجه کنید :

معمولاً )نه همیشه( یک پا را  DVT بیماری-

کند و زمانی که فرد پای خود را به سمت درگیر می

 .کند، درد ممکن است بیشتر شودزانو خم میبالا و 

 

 

 

 
 

 

https://dr-tofigh.com/1048/%d8%b9%d9%84%d8%aa-%da%af%d8%b1%d9%81%d8%aa%da%af%db%8c-%d8%b1%da%af-%d9%be%d8%b4%d8%aa-%d9%be%d8%a7-%d8%af%d8%b1-%d8%ae%d9%88%d8%a7%d8%a8/


 

 

 

 

 
 

 تخصصی فارابیمجتمع تخصصی و فوق 
 

 ترومبوز ورید های عمقی 

 

 

 

 
 

 آدرس وب سایت و کانال تلگرام آموزشی بیمارستان:

www.farabi.mui.ac.ir 

 farabi 1396 @ 

 آتنا غنیتهیه کننده: 

 کارشناس پرستاری 
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 آموزش سلامت زیر نظردفتر

 

 علت لخته شدن خون در پا

 

 

رخی از علت های لخته شدن خون در پا عبارتند ب

 :از

 طولانی مدت یا بی تحرکینشستن 

 جراحی اخیر

 ضربه اخیر به پایین تنه

 اضافه وزن

 حمله قلبی یا نارسایی قلبی

 بارداری یا زایمان اخیر

 استروژن درمانی یا قرص های ضد بارداری

 سرطان

شرایط ژنتیکی نادر که بر عوامل لخته شدن خون تأثیر 

 می گذارد

 افزایش سن

 

 :درمان لخته خون در پا شامل موارد زیر است 

 مصرف داروی ضد انعقاد تجویز شده-

 تسکین علائم، مانند درد پا و تورم-

تغییر سبک زندگی برای کاهش خطر تشکیل لخته -

 خون دیگر

 جوراب های کشی طبی -

معمولاً نیاز به مصرف  لخته شدن خون در پا درمان

داروهای ضدانعقاد خون دارد. این داروها توانایی خون 

دهند و از بزرگ شدن برای لخته شدن را کاهش می

 کنندهای موجود جلوگیری میلخته

 

 

 

ترومبوز سیاهرگی عمقی پیشگیری از  

 - ترک سیگار 

 - رژیم غذایی سالم و متعادل 

 - ورزش منظم 

 - حفظ وزن مناسب یا در صورت چاقی، کاهش وزن 

پیشگیری دارویی در بیماران جراحی و بستری  -
 در بیمارستان
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