
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه:

این جراحی برای بهبود جوانسازی پوست ظاهری 

بالا وپایین از طریق برداشتن چربی  چشم پلک

شود، همچنین اگر افتادگی پلک شدید انجام می

باشد این عمل سبب بهبود بینایی هم خواهد شد. 

در صورتی که برجستگی چربی در پلک پایین 

وجود داشته باشد می توان از طریق برش داخلی 

این جراحی را انجام داد که این مشکل  ،پلک پایین

 .امل برطرف می کندرا به طور ک

 :علت افتادگی پلک عبارتند از

 افزایش سن -1

 وراثت-2 

 قرارگیری طولانی مدت در معرض نور خورشید -3 

ابتلا به تیروئید -4

 

 :کاربرد های جراحی پلک

 برطرف کردن پف و تورم زیر چشم -1

 رفع چین، چروک و برداشتن پوست اضافی  -2

رفع اختلال در بینایی که در اثر سنگینی پوست  -3

 .اضافه رخ می دهد

 حذف کیسه های زیر چشم -4

 افزایش اعتماد به نفس -5

 جوانسازی پوست -6

 

 اقدامات قبل از عمل بلفاروپلاستی

 معاینه فیزیکی بیمار -1

 .بررسی دید می باشدبینایی سنجی که شامل -2

 عکس از پلک ها قبل از عمل -3

حتما می بایست از مصرف الکل و سیگار به مدت سه  -4

 .خودداری کنیدهفته قبل از عمل 

 فارین ، روفن ، وایبوبراز مصرف داروهایی نظیر ا-5

روز  10از آسپرین که خطر خونریزی را افزایش می دهند و

 قبل با مشورت پزشک قطع گردد.

نداشته روز جراحی هیچ آرایشی روی صورت خود  در-6

 .باشید

 

 :بلفاروپلاستیمراقبتهای بعد از 

 

برای انجام جراحی پلک بهتر است فردی شما را همراهی 

 .کند

خودداری پس از جراحی از شستشوی پلک ها  تا یک هفته

 کنید و حمام نروید.

خوب استراحت  ،ساعت ابتدایی پس از جراحی پلک48

 .سر خود را بالاتر از بدن تان قرار دهیدو  کنید

بیاید از مسکن هایی که پیش از این که درد به سراغ شما 

 .پزشک برای شما تجویز کرده است استفاده کنید

در روز های ابتدایی پس از انجام جراحی، فعالیت های خود 

 .پرهیز کنیدرا محدود و از انجام فعالیت های سنگین 

در هفته نخست از انجام فعالیت هایی که موجب خشکی 

 .چشم هایتان می شود پرهیز کنید

روز می توانید به فعالیت ها روزمره  7 _ 10پس از گذشت 

 .خود رسیدگی کنید

هفته از انجام فعالیت هایی که موجب افزایش  3 _ 4در 

 .خودداری کنیدفشار به چشم هایتان می شود 

 .نشویداز میوه های تازه استفاده کنید تا دچار یبوست 

در هفته های ابتدایی جراح به شما توصیه می کند تا در 

 .قرار گرفتن در آفتاب از عینک آفتابی استفاده کنیدزمان 
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 دفترآموزش سلامت
 F-TEP1 –135كد شناسه :

 1400/11/15 تاریخ ابلاغ:

 15/11/1402ی: تاریخ بازنگر                   

 

از رژیم  ،بیهوشی یپس از برطرف شدن اثرات دارو

 .غذایی مایعات شروع کنید

از مواد غذایی پر کالری و پروتئین دار استفاده 

 .کنید

 

بهترین روش برای  اول: ساعت 24کمپرس سرد در

 15تا  10از بین بردن تورم پلک می باشد که مدت 

 دقیقه روی پلک های خود قرار دهید.

روز که  2بعد از  روز: 2کمپرس گرم بعد از گذشت 

جراحی گذشت برای افزایش خونرسانی و از 

 بهبودی سریع تر از از کمپرس گرم استفاده کنید.

 نحوه استفاده از قطره چشم:

از  بعد از جراحی برای جلوگیری از خشکی چشم

 قطره های تجویز شده استفاده کنید.

را  خودقبل از استعمال قطره حتما دست های -1

 بشویید.

سعی کنید از برخورد نوک قطره چشمی با چشم ها -2

 جلوگیری کنید.

انجام دادند به آرامی  الابیمارانی که جراحی پلک ب -3

پلک پایین خود را بکشید و به بالا نگاه کنید سپس قطره 

 را بین پلک پایین و چشم بریزید.

انجام دادند. به آرامی پایین بیمارانی که جراحی پلک -4

پلک بالایی را به سمت بالا بکشید و به پایین نگاه کنید 

 سپس قطره را داخل چشم بریزید.

 :بلفاروپلاستیعوارض جراحی 

این عمل هم مانند هر عمل جراحی دیگر ممکن است عوارضی 

 از جمله عوارض احتمالی:را به همراه داشته باشد 

 عفونت و خونریزی-1

 تاری دید -2

  ر)جای زخم(اری اسکاناهنج-3

 آسیب به عضلات چشم -4

 تغییر رنگ پوست-5 

  

 لخته شدن خون-6

 عوارض قلبی و ریوی-7

 سطحی و کبودی خونمردگی -8

 بازشدن زخم-9

 بیش از حد پلک بالامسطح شدن -10
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