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 دفترآموزش سلامت
 

F-TEP1 -   3کد شناسه :  

 مجتمع تخصصی و فوق تخصصی فارابی

. هنگام سرفه یا عطسه، بینی و دهاا  وا د  ب باا 7
 دستمال  کاغذی بپ شانیم.

 
 
 . دستمال مصرف شده  ب 8

و بادو  ف  بً پس بز بستفاده د  سطل آشغال پادبیای 
 تماس دست با آ  دو  بیندبزید.

 

 چند نکته :
وبکسن آنف لانزب بر بسااس -1

گ نه های جا ی د  جها  .د  
 بازب  م ج د بست.  

ویی  عایت نکاا  ماذکا   
 بهترین  به پیشگیری بست.

 
 
بربی ضدعف نی ظروف و بیبسه بز محل ل وبیتکاس -2

)هیپ کلریت سدیم( بستفاده کنید و بربی ضدعافا نای 
 د جه بستفاده کنید. 77سط ح بز بیکل 

 

ثانیه با آب و صاب   می  07تا  07شستش ی دستها به مد  -3

  ب بز دستا  شما پاک نماید. آنفولانزات بند ویروس 

 
 

 مد  بنتقال بیما ی بز فرد مبتلا بز یک  وز قبل-0

  وز بعد بز ببتلا می باشد. 17بیی  7بز شروع علائم بیما ی تا  

 
ی فصالای تارثایاری د  بباتالا باه آنفولانزاتز یق وبکسن -5

 ویی بز ببتلای همزما  به بن بعندب د  Aن ع   آنفولانزایبیما ی

فصلی جل گیری می کند و علائم و شد  بیما ی  ب د   آنفولانزای 

 دهد.ص    ببتلا کاهش می 

 

 Aبیماری آنفولانزای نوع 

** جهت دریافت مطالب های آموزشی به وب سایت زیر 

 مراجعه نمایید.
 

www.farabi.mui.ac.ir  
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 A (H1N1)آنفولانزای نوع 

یک بیماری ویروسی تنفسی است که توسط ویررو  

جدیدی که اولین بار از خوک به انسان منتقل شرد  

ولی در حال حاضر انتقال آن از است ایجاد می شود 

 .انسان به انسان می باشد
از آنجایی که این بیماری به شدت مسری بود  و عرئمر  

آن نیز از آنفولانزای معمولی شدیدتر می باشد، کنترل و 

 پیشگیری از شیوع آن دارای اهمیت میباشد.

 علائم بیماری

عئم  این بیماری شبیه بیماری آنفولانزای معمرولری 

 مهمترین آنها عبارتند از : می باشد و 

تب، سرفه، گلودرد، سردرد، لرز، کوفتگی بدد،، 

احساس خستگی، همچنین در بعضی مواقع اسهال 

 واستفراغ. 

درجه سانتیگراد یا برالاترر و  83چنانچه فردی تب 

یکی از عئم  فوق را گزارش نماید مشکوک به ابرترئ 

 به این بیماری می باشد.

 

 

 

 طریقه انتقال و دوره نهفته بیماری

ویرو  آنفولانزا  به دو طریق مستقی  و غیرمستقیر  

مستقی  که مهرمرترریرن  -1انتقال می یابد. در روش

 روش انتقال این ویرو  می باشد، 

آی ده دستگاه تنفسی بفربد مباتالا ترشحات بیما ی بز طریق 

که از طریق عطسه و سرفه به بیرون پرتاب می شرونرد، 

 انتقال می یابد.

غیرمستقی ، بیماری از طریق تما  دستها  -2در روش

با اشیاء و سطوحی که ویرو  آنفولانزا  قبئً برر روی 

آنها قرار گرفته است و سپس تما  دست آلود  شد  با 

 دهان و بینی انتقال می یابد.

دور  نهفته این بیماری حدود یک تا سه روز است یعنی 

روز  8ترا  1پس از ورود ویرو  به بدن ممکن است 

 طول بکشد تا عئم  بیماری آشکار گردند. 

 نحوه درمان

افرادی که عئم  این بیماری در آنها مشاهد  شود پرس 

از تشخیص قطعی بیماری که توسط پزشک صورت می 

گیرد، می توانند درصورت لزوم تحت درمران دارویری 

 مناسب قرار گیرند.

 نحوه پیشگیری و جلوگیری از انتقال بیماری
بربی پیشگیری بز بین بیما ی ت صیه های ساده بی وجا د 
دب د که د  ص     عایت آنها می ت ب  بز بباتالا باه بیان 

 بیما ی جل گیری نم د.
 بین ت صیه ها عبا تند بز :

بز مایید  و تماس دست آی ده با چشمها،، بینی و دهاا  -1
 و ددب ی نماییم.

هنگام بح بیپرسی. بز د  آغ ش گرفتن، ب سایاد  و -2
 و ددب ی کنیم.دست دبد  

 
 
 

 آنفرولانرزابگر علائم مشابه -3

د  بفربد دیگر مشاهده کردیم بز آنها حدبقل یاک ماتار 
 فاصله بگیریم.

 
 
 
 

مشاهده کردیم، د   آنفولانزابگر د  و د علائم مشابه-0

 منزل بمانیم و بستربحت کنیم.
. د ص    مشاهده علائام 5

ب، فا  بً باه آنفولانرزمشابه 

 پزشک مربجعه کنیم.
 
 
 
 
. دستها  ب باه طا   0

مرتب با آب و صاب   
 بش ییم.

 


